Université sans TABAC
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Le tabagisme est a I'origine d'une diminution de I'espérance de vie de 8 ans,
d'une surmortalité de 30 a 80 % et de 15.000 morts prématurés par an en
Algérie.

Est reconnu comme une priorité sanitaire par les professionnels de la santé et
les autorités sanitaires.

Le Réseau Université Sans Tabac jette ici les bases d’'une promotion de la
prévention du tabagisme, pour le respect de la loi au sein des établissements
d’enseignement supérieurs par I’éducation a la santé du personnel
administratif, auxiliaire et enseignant mais aussi des étudiants, par 'aide au
sevrage.

Le projet tente au préalable d’évaluer 'ampleur du tabagisme en milieu
universitaire et se propose d’atteindre les objectifs suivants:

1. Sensibiliser 'ensemble du personnel et mobiliser la direction et les
responsables autour des problémes liés au tabagisme en milieu
universitaire.

2. Informer les étudiants et les enseignants sur les méfaits du tabagisme.
Mettre en place un comité permanent de pilotage de prévention du
tabagisme. Ce comité devra définir la stratégie a mettre en ceuvre et
coordonner les actions.

4. Mettre en place une consultation de tabacologie pour prendre en charge les
fumeurs dépendants (personnels et étudiants) et les aider a cesser
définitivement a fumer.



