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Introduction et objectifs:

• Au cours de la dernière décennie, un faible taux 
sanguin de 25-hydroxyvitamine D dans le sang est 
devenu un facteur de risque possible de diabète 
de type 2, et une supplémentation en vitamine D 
a été proposée pour réduire le risque de diabète.

• L'essai sur la vitamine D et le diabète de type 2 a 
été mené pour vérifier si une supplémentation en 
vitamine D réduisait le risque de diabète de type 
2 chez les adultes à risque



Méthodologie:

• Cet essai clinique randomisé, à double aveugle 
et contrôlé par placebo a évalué l'innocuité et 
l'efficacité de l'administration orale de 
vitamine D3 (cholécalciférol; 4 000 UI par jour) 
pendant 2,5ans



Population:

• 2423 participants ont été randomisés (1211 
dans le groupe vitamine D et 1212 dans le 
groupe placebo)

• L’étude a été faite aux état unis avec des 
participants de race noire , blanche et autre.







Critères d’inclusion :

• au moins deux des trois critères glycémiques du 
prédiabète:

-glycémie à jeun de 100 à 125 mg par décilitre.
-glycémie 2 heures après une charge de glucose buccal de 75 
g, 140 à 199 mg par décilitre
-un taux d'hémoglobine glyquée, de 5,7 à 6,4%
• L’ âgés de 30 ans ou plus (25 ans ou plus pour les Indiens 

d'Amérique, les autochtones de l'Alaska, les Hawaïens ou 
les autres îles du Pacifique) 

• un  IMC de 24 à 42 (22,5 à 42 pour les Américains d'origine 
asiatique). 

• Un faible taux sérique de 25-hydroxyvitamine D n'était pas 
un critère d'inclusion



Critères d’exclusion:

• tous les critères glycémiques du diabète

• facteurs agissant sur le taux d’hémoglobine 
glyquée: l’utilisation de médicaments 
antidiabétiques ou pour la perte de poids ou 
l’utilisation de suppléments contenant de la 
vitamine D à une dose supérieure à 1000 UI 
par jour ou calcium à une dose de plus de 600 
mg par jour. 



Critères d’évaluation:

• Le principal critère d'évaluation de cette 
analyse chronologique était le diabète 
inaugural

• La sécurité a été évaluée à l'aide des mesures 
annuelles de jeûne du calcium sérique, de la 
créatinine sérique et du ratio calcium



Résultats:

• le diabète s'était développé chez 616 patients

• Le diabète est apparu chez 293 participants  
dans le groupe vitamine D et 323 patients  
dans le groupe placebo. 









Limites d’étude:

• Les suppléments de vitamine D étant de plus en 
plus utilisés par la population adulte américaine 

( environ 8 participants sur 10 présentaient un taux 
sérique initial de 25-hydroxyvitamine normal selon 
les recommandations actuelles ,≥ 20 ng par 
millilitre) pour réduire le risque, y compris le 
diabète.
Le pourcentage élevé de participants présentant 
des niveaux normaux de vitamine D peut avoir 
limité la capacité de l’essai pour détecter un effet 
significatif



conclusion:

• La supplémentation en vit D n’ a pas diminué 
le risque de diabète
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