


Définition

Le corps humain vit en symbiose avec des
microorganismes entre autre bact

160 Especes bacter 11 3 commune
MB urinaire vaginal essentiel intestinal

Role digestion des polysaccharides glucprotein
biosynthese des vitamines

Metab sels biliaires

Dysbiose mdie inflam diabete kc obesite
Allergie

Probiotigue germe prebiotigue aliments



culture Iin vitro fermentation
Sequencage haut débit du materiel
Genetique

Bacterie aerobie ;entercoque staphyloco

Bacterie anaerobie bacteroid clostridium
bifidobacterium



© Les maladies contractees infectieuse

© Inflammatoir
© Les antibiotigues
© Les hormones testosterone estrogene

© les pesticides les additifs
alimentaires ont un impact sur la flor



© Facilite ['assimilation des nutriments
par des enzymes

© Hydrolyse de I'amidon cellulose et
polysaccharides

© Absorbtion des ac gras calcium mg
@ Production de vitamine




Pathogenie du mb

L'inflammation implique

Lipopolysaccharide Ips de surface bacterie
Ag mediateur proinflammatoire

_es Ips travers la parois vers lacerculation
_es micl activite Immunitaire inapproprier
_ier a une perturbation de la flor intestinal
ncrimine farcalibactrium clostridium
Enterobacterium fusobacteriuml

Des metabolites bacteriens entretien
I'inflammation nod2 card9




L'utilisation du mb

Ulralevure pour les diarrhée

Smec

Transplantation fecal probiotique
probiotigue des bactéries ingere
Essentiellement des bifidobacter lactobacll
Lactocoque les levures sacharomycete

Prebiotigue des molelecules
nutritionnelle pour les micro biotes

legumes fibres fruits



© Bacteries aerobies Enterococ

® Staphylococl
© Bacterie anaerobies Bacteroid
® Clostredium

® Bifidobacterium



© Les probiotiqgue st des bactéries
iIngéerer essentiellement bifidobactere
lactobacilles lactococ le levures

© Prebiotique stles aliments qui
nourrissent les bactéries fibres des
legumes et fruits céreales






Schema des roles du mb

Le microbiote intestinal

100 000 milliards de bactéries vivant dans U’intestin

Fonctions : Participent a

= digestive = Assimilation des nutriments
= Enétabo.liq.ue = Synthese de vitamines

= Immunitaire = Absorbtion des acides gras,
= neurologique calcium, magnésium, etc.
Propre Déséquilibres du microbiote

a chaque individu :
160 espéces

de bactéries
environ par individu
La moitié se retrouve

« peuvent étre des facteurs
H favorisant:
Maladies neuro-

. psychiatriques

d’une personne d l'autre | ‘ ® . Obésité
15220 T | . Diabéte
especes - Lo : . ' -~ Cancer

en charge L \ﬁ TPy .

des fonctions =R, ) Maladies
essentielles y | intestinales

du microbiote | chroniques
{ inflammatoires

Sources : CNRS, Inra © AL



Schema du mb




Schema des types desbacteries

GOOD BACTERIA
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Enterococcus faecalis




Le microbiote intestinal

est le plus important
microbiote du corps.

Microbiote du
nez/bouche/
pharynx

Microbiote
de la peau -

Microbiote
des poumons

Microbiote du
systeme digestif

Microbiote
du vagin

PixSclence pour I'lnserm

Il colonise les parois de
I’estomac et des intestins...

Foie ——=

Estomac—!

Pancréas——==x®\

Intestin

gréle =/ AN

Célon e

...et se concentre
surtout dans le colon.

Estomac

Milieu oxygéne et acide

Intestin gréle

110 000 a 10 millions
‘de bacteries/ml*

|

\ |
\1 %%/  Acidite et oxygene se
o7 raréefient progressivement

Colon
110 milliards a 10 000
imilliards de bacteries/ml®

Milieu sans oxygene
o ni acidite
S

* micro-organismes vivants/ml (cfu/ml)




Modification du mb

160 especes de bactéries du mb 30/ comun

Des virus infectent le mb ce qui modifie la
population bactérienne

Mb fongique levure et champignon

Ala naissance le mb ce developpe au
Contacte fecal et vaginal

_'alimentation élement principal

_es pesticides les additif aliment impact
Hormones testo oestro

_es antibiot modif quantite qualite pd semain




© Etiqueter les Individus a chacun son
mb

® Prédictive des maladies inflammatoire

© Et dégéneérative donc depistage et
prevention



